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Psychologiczna natura czlowieka jest przedmiotem sporéw miedzy przedsta-
wicielami réznych nauk, poczawszy od nauk spotecznych, takich jak psychologia
(w szczegdlnosci psychologia ewolucyjna) czy antropologia, a koriczac na naukach
przyrodniczych, takich jak biologia i chemia. Trudno$ci w sformutowaniu teorii
w pelni wyjasniajacej psychologiczng nature cztowieka wynikaja miedzy innymi
z wystepujacych wéréd ludzi réznic indywidualnych i odmiennych typéw osobo-
wosci. Ewolucyjnej genezy tych réznic szuka Jacek Neckar. Jego ksigzka Ewolucyj-
na psychologia osobowosci. O psychologicznej naturze czlowieka w ujeciu
darwinowskim zawiera analize najwazniejszych hipotez wyjasniajacych psycho-
logiczna nature czlowieka w perspektywie socjobiologii i psychologii ewolucyjnej,
a takze propozycje syntezy teorii ewolucji, biologii i wspétczesnej psychologii jako
sposobu wyjas$niania psychologicznej natury cztowieka.

Autor w monografii stawia trzy zasadnicze cele. Pierwszym jest szczegdtowy,
krytyczny przeglad wszystkich wazniejszych stanowisk w biologii ewolucyjnej
wraz z analizg ich przydatno$ci w ewolucyjnym kontekscie psychologii ze szcze-
gélnym uwzglednieniem darwinizmu i nowej syntezy. Podobna analiza dotyczy
rowniez socjobiologii i psychologii ewolucyjnej. Istotnym elementem tej cze$ci
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rozprawy Neckara jest podkreslenie wspélnych zalozen wymienionych stanowisk
i dyscyplin naukowych, ktére nastepnie bedg stanowi¢ fundamenty proponowa-
nej przez autora syntezy. Drugim celem jest analiza dotychczasowych wynikdéw,
préb i propozycji wyjasnienia zjawisk w psychologii osobowosci w kontekscie
ewolucyjnym. Autor przyjmuje podzial na ogdlne i réznicowe badanie osobowosci
oraz przyklada duza wage do zjawiska adaptacji. Ze wzgledu na szeroki obszar
omawianej tematyki autor deklaruje, Ze analizie zostaja poddane jedynie te pro-
pozycje teorii osobowosci, ktére sg uwzglednianie przez psychologéw ewolucyj-
nych. Trzecim i najwazniejszym celem jest synteza autorskich propozycji porusza-
nych przy okazji realizowania dwdéch poprzednich celéw i wlasna propozycja kon-
cepcji osobowosci.

Monografia sktada sie z sze$ciu rozdziatéw, w ktdrych systematycznie realizo-
wane sg postawione przez autora cele. Rozdzial pierwszy zostal poswiecony hi-
storycznemu przekrojowi najwazniejszych, z perspektywy biologii ewolucyjnej,
propozycji koncepcji rozwoju cztowieka. Autor szczegétowo omawia darwinizm
ijego znaczenie dla nowej syntezy. Zwraca tu szczeg6lna uwage na spér dotyczacy
genezy zréznicowania cech osobowosci wsréd przedstawicieli tego samego ga-
tunku i mozliwe wyjasnienia tej genezy za pomoca hipotez spontanicznych badz
indukowanych $rodowiskowo mutacji i doboru naturalnego.

Drugi rozdziat skupia sie na analizie psychologii ewolucyjnej, uwzgledniajac
jej metodologie i paradygmaty. Oméwione sg réwniez liczne propozycje wyjasnia-
nia spotecznych zachowan zwierzat z perspektywy ewolucyjnej. Autor zadbat o to,
zeby uwzgledni¢ przedstawione przez Herberta Spencera przeddarwinowskie
ujecie rozwoju umystu cztowieka. Czytelnik znajdzie w tym rozdziale obszerne in-
formacje na temat wszystkich najwazniejszych postaci, ktére wptynely na poja-
wienie sie i rozwdj nauk powiazanych z psychologig ewolucyjng, takich jak etolo-
gia i socjobiologia, wraz z uzasadnieniem trafnosci krytyki behawioryzmu jako
sposobu wyjasniania zachowan zwierzat. Szeroko oméwiony zostat takze wplyw
socjobiologa Roberta Triversa na obecny stan psychologii ewolucyjnej dzieki
wprowadzeniu pojecia altruizmu i teorii doboru krewniaczego. Nastepnie zostaje
poruszona kwestia mechanizmu adaptacji zaréwno pod katem terminologicznym
(jak definiowa¢ adaptacje), jak i klasyfikacyjnym (jakie warunki musi spelnia¢ zja-
wisko, by zostato uznane za adaptacje). Rozdzial zamyka dyskusja na temat po-
trzeby uznania psychologii ewolucyjnej i socjobiologii za osobne dziedziny,
uwzgledniajgc zaréwno ich wspdlne, jak i odrebne elementy.
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Rozdzial trzeci autor poswiecil zagadnieniu modularnosci w perspektywie
biologicznej i psychologicznej. Modularnosé, stuzaca biologii i psychologii za na-
rzedzie rozdzielajace bardziej zloZone zjawiska na prostsze elementy, jest w tym
rozdziale opisywana pod katem podziatu na typy osobowosci (wraz z uwzglednie-
niem koncepcji wielkiej piatki ') oraz rozwijanych w toku ewolucji mechanizméw
adaptacyjnych. Pojecie modutu posiada liczne definicje, ktére autor dokladnie
analizuje, odwotujgc sie miedzy innymi do Herberta Simona schematu systemu
modularnego, Rudolfa Raffa ujecia wlasciwosci modutéw rozwojowych oraz sche-
matu modulu wedlug Guntera Wagnera i Lee Altenberga. Kazdej propozycji mo-
dulu towarzyszy om6wienie zaréwno mocnych, jak i stabych jej stron.

W czwartym rozdziale autor prezentuje wiodacy motyw ksigzki, czyli omé6-
wienie teorii osobowosci z perspektywy ewolucyjnej. Rozwazania koncentruja sie
na ogélnym ujeciu psychologii osobowosci przy uwzglednieniu jej trzech najwaz-
niejszych elementéw, ktérymi sg: subiektywne doswiadczanie $wiata, motywacja
oraz procesy emocjonalne. Na poczatku przedstawiono kwestie zasadnicze, doty-
czace analizy osobowosci z perspektywy psychologicznej, takie jak czynniki spo-
teczne, emocjonalne i poznawcze. Nastepnie oméwiono pierwszy element naleza-
cy do psychologii osobowosci, czyli subiektywne doswiadczanie $wiata i siebie sa-
mego w perspektywie koncepcji Dana McAdamsa. Kolejny element — motywacja
— zostal oméwiony w psychologicznej perspektywie nadawania celu dzialaniom
cztowieka w $rodowisku spotecznym. Autor skupit sie na pieciu zasadniczych re-
lacjach zaproponowanych przez Daphne Bugental: (a) przywigzaniu, (b) domina-
cji, wladzy i hierarchii, (c) tworzeniu koalicji, (d) wzajemnosci, (e) szukaniu part-
nera/ partnerki i tworzeniu z nim/nig wiezi.

Po oméwieniu psychologicznej koncepcji motywacji nastepuje analiza koncep-
cji ewolucyjnej, w ktérej autor zwraca szczegdlng uwage na znaczenie teorii do-
stosowania lgcznego sformulowanej przez Williama Hamiltona, a nastepnie
przedstawia zwigzane z nig problemy w s$wietle funkcjonowania czlowieka
wspolczesnego w dynamicznie zmieniajacym sie otoczeniu. Zwraca tam uwage na
problematyke egzaptacji, czyli nowo wyodrebnionej funkcji cechy, ktéra we weze-
$niejszym toku ewolucji posiadata inng funkcje. Autor poruszyt tutaj problem po-
wotywania sie na mechanizm egzaptacji lub adaptacji. Jego zdaniem problem ten

! Wielka pigtka (Big Five) to piecioczynnikowy model osobowosci, ktérego autorami sa Paul Co-
sta i Robert R. McCrae. Model ten obejmuje nastepujace czynniki osobowosci: neurotycznos$é, eks-
trawersje, otwarto$¢ na doswiadczenie, ugodowos¢ i sumiennosé.
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pojawia sie w ramach psychologii ewolucyjnej jako nastepstwo bezkrytycznego
przyjmowania stanowiska adaptacjonistycznego, zwlaszcza w kontek$cie doboru
piciowego.

Trzecim omawianym elementem osobowosci sg emocje. Poruszono tu najwaz-
niejsze ewolucyjne koncepcje emocji, powotujac sie na propozycje Roberta Plut-
chika, Jaaka Pankseppa oraz Johna Tooby’ego i Ledy Cosmides. Analizie poddano
takZe zagadnienie podstawowych i ztoZonych emocji, zestawiajac ewolucyjng role
emocji jako szybkich i bezrefleksyjnych reakcji oraz ich role w funkcjonowaniu
spotecznym. Rozdzial zamyka szczegétowy opis problemu ewolucji samo$wiado-
mosci i Ja. Poruszono w nim kwestie dotyczace samo$wiadomosci u ssakéw na-
czelnych, roli jezyka w ksztaltowaniu samowiedzy, a takze potrzeby interdyscy-
plinarnego ujecia ewolucji cztowieka.

Piaty rozdziat rozwija zagadnienie ewolucjonistycznego ujecia osobowosci,
koncentrujac sie na ,poziomie ré6znicowym”, czyli poziomie dotyczacym réznic in-
dywidualnych ujmowanych w perspektywie psychologicznej i ewolucyjnej. Autor
zwraca uwage na szeroki zakres czynnikéw réznicujacych, dlatego, podazajgc za
przedstawicielami psychologii osobowos$ci, celem uporzadkowania tematyki,
dzieli réznice indywidualne na dwa rodzaje: grupowane wedle cech (poznawcze,
afektywne i charakteryzujace zachowanie) i motywu (dazenia i cele). Autor ak-
centuje tu problematyke ujecia réznic indywidualnych w kontekscie ewolucyjnym
ze wzgledu na odziedziczalno$¢ cech niemajacych na pierwszy rzut oka znaczenia
adaptacyjnego, co da sie zauwazy¢ w réznicach indywidualnych zar6wno w geno-
typie, jak i fenotypie cztowieka. Jako jedno z potencjalnych wyjasnien powstatego
problemu autor przywotuje badania Roberta Plomina z zakresu genetyki zacho-
wania, w ktérych podejmuje sie prébe wyjasniania niektérych cech ludzkich jako
przypadkowych mutacji przekazywanych z pokolenia na pokolenie. Istotng pro-
pozycja biologicznego wyjasnienia réznic indywidualnych sa cztery typy zmienno-
$ci wprowadzone przez Tooby'ego i Cosmides: (a) zmienno$¢ powierzchowna
(odmienne mechanizmy pelnigce te samg funkcje); (b) ograniczona zmienno$é
funkcjonalna (stopniowe zmiany cze$ci badz catosci mechanizmu); (c) zmienno$é
destrukcyjna (niszczgca integralnos$¢ funkcjonalna danego mechanizmu); (d) sko-
ordynowana zmienno$¢ funkcjonalna (réwnoczesna zmiana kilku niezaleznych
komponentéw).

Nastepnie autor kontynuuje biologiczne wyjasnienia zmienno$ci indywidual-
nej, odwotujac sie do mechanizméw opisywanych przez genetyke zachowan.
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Ostatnie strony rozdzialu poswiecone zostaly dwém kwestiom: teorii historii zy-
cia opisujacej wplyw doboru naturalnego na ksztaltowanie organizméw celem
przezycia i osiggniecia sukcesu reprodukcyjnego oraz aktualnie obowigzujacym
modelom, ktére wyjasniaja geneze réznic indywidualnych. W podsumowaniu roz-
dziatu autor formutuje dwie propozycje. Pierwsza z nich jest ujecie kierunkowego
doboru naturalnego w relacji do cech osobowo$ci. W my$l tego ujecia, niektore ce-
chy osobowosci mogly sie wyloni¢ w odpowiedzi na wymagania ze strony §rodo-
wiska. Druga propozycja dotyczy uznania endofenotypéw (mechanizméw funk-
cjonujacych na poziomie emocjonalnym, poznawczym i tym podobnych) za ele-
menty umozliwiajgce klasyfikacje poszczegélnych typéw osobowosci. Ma to na
celu pogodzenie kilku uje¢ osobowosci i stworzenie bardziej usystematyzowanej
ramy dla analizowania osobowo$ci w perspektywie psychologii ewolucyjnej.

Ostatni rozdzial jest préba syntezy psychologii ewolucyjnej i psychologii oso-
bowosci. Autor skupil sie w nim na najwazniejszych problemach zwigzanych z po-
Iaczeniem psychologii osobowo$ci z teorig ewolucji. Jeden z nich dotyczy samej
psychologii osobowo$ci, gdyz w jej ramach istnieje wiele réznych koncepcji stano-
wigcych prébe dokonania podziatu na konkretne typy osobowosci. Autor zwrdcit
tutaj uwage na fakt, ze niektére koncepcje osobowosci sg przestarzate, a mimo to
wcigz funkcjonuja w obecnej psychologii badZ stuzg za filar systematyzowania
koncepcji osobowosci. Kolejny problem dotyczy psychologii ewolucyjnej. Autor
przywotuje tu wspomniang juz koncepcje modularnosci w jej skrajnej postaci.
Gléwny cel rozdzialu, czyli préba syntezy, realizowany jest za pomoca przedsta-
wienia trzech pozioméw analizy ewolucyjnej psychologii osobowosci: metateore-
tycznego, teoretycznego i metodologicznego. Na kazdym z poziomdéw analizy au-
tor podnosi kwestie problematyczne, takie jak ryzyko skrajnego redukcjonizmu
oraz potrzeba opracowania adekwatnej metodologii. Jednoczes$nie proponuje roz-
wiazania, takie jak konieczno$¢ uwzglednienia najnowszych postepéw technicz-
nych w neuronaukach, a takZze uwzglednienie proceséw nie§wiadomych w ludz-
kiej ontogenezie i ksztaltowaniu osobowosci.

Ewolucyjna psychologia osobowosci Jacka Neckara jest monografig bogata
w tre$¢ merytoryczng. Porusza najwazniejsze kwestie z psychologii ewolucyjnej
i psychologii osobowosci. Autor wykazat sie doskonalg znajomoscia tematyki,
a jego oryginalna préba syntezy licznych teorii osobowosci z wyjasnieniami ewo-
lucyjnymi jest dokladnie przemyslana, gdyz uwzglednia wiele probleméw meto-
dologicznych i formutuje szereg sugestii dotyczacych rozwigzania tych ostatnich.
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Autorowi naleza sie wyrazy uznania za przedstawienie w przystepny sposob tak
obszernej tematyki jak zagadnienia osobowosci, réznic indywidualnych i teorii
ewolucji, a takze za nadanie tre$ci monografii uporzadkowanej struktury.

Albert £ukasik
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