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Gonzalo Munévar

Damasio, jazfi i $wiadomo$¢

1. Wprowadzenie

Antonio Damdsio ma tyle waznych zashug dla neuronauki, ze podjeciu ja-
kiejkolwiek krytyki jego pogladow musi towarzyszy¢ znaczna doza niepokoju.
Wydaje mi si¢ jednak, ze zaktadane przezen bliskie zwigzki migdzy $wiadomo-
$cig a jaznig prowadza do teorii $wiadomosci, ktora nie nadaje si¢ do zastosowa-
nia i dziata na szkode jego skadinad cennego postulatu zbudowania biologicz-
nych podstaw koncepcji jazni.

Moje watpliwosci dotycza zwlaszcza zaproponowanego przez Damasio po-
dziatu $wiadomosci na $wiadomo$¢ rdzenng i $wiadomo$¢ rozszerzona, gdzie
pierwsza stanowi warunek obecnosci drugiej. ' Damaésio wigze $wiadomos$é
rdzenng z tym, co nazywa ,,jaznig rdzenng”, najpierwotniejsza formg jazni, kto-
ra, w celu zachowania symetrii postulowanych przezen zwiazkow, trzeba rozwa-
za¢ oddzielnie i niezaleznie od ,,jazni autobiograficznej”, w ramach ktorej $wia-
domo$¢ rozszerzona odgrywa zasadnicza role. 2 W rzeczywisto$ci Damésio mo-

* Gonzalo MunEvar, ,,Damésio, Self and Consciousness”, Philosophia Scientice 2014, vol. 18,
no. 3, s. 191-201, doi: 10.4000/philosophiascientiae.1015. Za zgoda Autora i Redakcji z jezyka
angielskiego przetozyt: Radostaw Praro.

! Por. Antonio R. Dawmasio, Tajemnica $wiadomosci. Jak cialo i emocje wspéltworza $wia-
domosé, przet. Maciej Karpinski, Nowe Horyzonty, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 2000,
s. 91-251; Antonio R. Damasio and Kaspar MEYER, ,,Consciousness: An Overview of the Phenom-
enon and of Its Possible Neural Basis”, w: Steven Laureys and Giulio Tononi (eds.), The Neurol-
ogy of Consciousness: Cognitive Neuroscience and Neuropathology, Academic Press, London
2009, s. 5 [3-14], doi: 10.1016/B978-0-12-374168-4.00001-0.

2 Por. Damasio, Tajemnica $wiadomosci..., s. 110, 165; Damasio and MEeyEr, ,,Conscious-
ness...”, s. 6-11.
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wi 0 procesie dwuetapowym: protojazni oraz jazni rdzennej,® jednak przez
wzglad na zwigzto§¢ w niniejszym eseju nie bede zajmowat si¢ tym rozrdznie-
niem. Bede za$ argumentowal, ze koncepcja ,,$§wiadomosci rdzennej” ma po-
wazne wady. Koncepcja ta nie moze wyjasni¢ takich zjawisk jak $nienie czy ze-
spot zamknigcia, ktore adekwatna teoria Swiadomosci powinna wyjasnia¢. W ra-
mach swojej koncepcji Damasio wymaga bowiem, aby zachodzace w organi-
zmie przetwarzanie informacji o przedmiocie wywieralo wplyw na autorepre-
zentacje organizmu. Wymogu tego nie da si¢ spetni¢ w obu powyzszych sta-
nach. Co wiecej, w wielu stanach, w ktdrych organizm uwzglednia efekt, po-
wiedzmy, postrzegania przedmiotu zewnetrznego, uwzglednianie to ma charak-
ter nieswiadomy. Kolejny powazny problem polega na tym, ze bliski zwigzek
miedzy $wiadomoscia a jaznia, jaki postuluje Damaésio, prowadzi do podziatu
jazni, ktory ze wzgledow teoretycznych jest nie do utrzymania, poniewaz (1)
ramach teorii ewolucji wymaga si¢, aby nawet pierwotna jazn (to jest protojazn)
przejawiala cechy ,jazni autobiograficznej”, oraz (2) jazn przewaznie nie moze
by¢ §wiadoma.

W niedawno opublikowanym artykule, trafnie zatytulowanym ,,Conscious-
ness: An Overview of the Phenomenon and of Its Possible Neural Basis”
[..Swiadomos$é. Ogélny zarys zjawiska i jego mozliwe neuronowe podloze™],
napisanym wraz z Kasparem Meyerem, Damasio probuje wykazac, ze jego klu-
czowe idee znajduja pokrycie w wynikach najnowszych badan w neuronaukach
teoretycznych i eksperymentalnych. * Skoncentruje si¢ na tym artykule, przy
okazji odnoszac si¢ do niektorych wczesniejszych waznych prac Damasio.

2. Jazn w ujeciu Damasio
Oto krotka charakterystyka ujecia Damasio. Do badan nad $wiadomoscia

(wlasciwie mowi on o ,,definicji” $wiadomos$ci) mozna podej$¢ z perspektywy
obserwatora, stosujac zespot kryteriow behawioralnych, takich jak czuwanie,

*Por. Anténio R. Damasio, Jak umyst zyskal jazn. Konstruowanie $wiadomego mozgu,
przet. Norbert Radomski, Nowe Horyzonty, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 2011, s. 32-33.

* Por. Damasio and MEYER, ,,Consciousness...”.
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emocje tta, uwaga i zachowania celowe. > Kluczowa jest jednak perspektywa
podmiotu. Damaésio skupia si¢ przede wszystkim na wyjasnieniu, jak, z punktu
widzenia neurologii, wylania si¢ $wiadomo$¢. Argumentuje, ze z perspektywy
podmiotu $§wiadomos$¢ wytania sig, gdy mozg tworzy:

(a) neuronowe wzorce przedmiotéw wyrazone w kategoriach sensomoto-
rycznych (obrazy);

(b) neuronowe wzorce zmian, ktére przedmioty te wywotuja w wewngtrz-
nym stanie organizmu; oraz

(c) zapis drugiego rzedu, ktory wigze ze sobg (a) i (b).

Ten zapis drugiego rz¢du, opisujacy relacj¢ migdzy organizmem a przed-
miotem, stanowi neuronalne podloze subiektywno$ci, poniewaz przedstawia or-
ganizm jako protagoniste poznajacego przedmioty. W ten sposob zapis ten two-
rzy Swiadomosé rdzenng. Swiadomosé rozszerzona za$ pojawia sie, gdy przed-
mioty sg zwigzane z organizmem nie tylko ,,tu i teraz”, lecz w szerszym kontek-
$cie obejmujacym ,,przeszto$¢ organizmu i jego oczekiwang przyszto$¢”. Moze-
my wiec mysle¢ o Swiadomosci rdzennej jako tymczasowej (,,tu 1 teraz”), pod-
czas gdy $wiadomos¢ rozszerzona wykorzystuje zasoby pamieci roboczej oraz
pamieci dugotrwate;.

Przyjrzyjmy sig, jak jazn wpisuje si¢ w ten schemat. Wytwarzanie obrazéw
(etap (a)) nie wystarczy do powstania $wiadomosci. Swiadomos¢ wymaga cze-
go$ wiecej: wymaga takze ,,utworzenia si¢ poczucia jazni w akcie poznaw-
czym”. Tworzy ,,wiedz¢ o tym, ze posiadamy umyst oraz ze jego treSci sa
ksztaltowane w szczegodlnej perspektywie, mianowicie w perspektywie naszego
wlasnego organizmu”. Ponadto ,,poczucie [wlasnego — przyp. thum.] organizmu
w akcie poznania obdarza nas poczuciem posiadania przedmiotow, ktdre maja
zosta¢ poznane”. ® Mowi sie, ze organizm ludzki jest swiadomy, gdy ,,reprezen-
tacji przedmiotow i zdarzen towarzyszy poczucie, ze organizm jest podmiotem

795 7

postrzezen”. ’ Damasio i Meyer definiujg §wiadomos¢ jako:

5 Por. Damasio and MEYER, ,,Consciousness...”, s. 4.
¢ Damasio and MEvYER, ,,Consciousness...”, s. 5.

" Damasio and MEYER, ,,Consciousness...”, s. 6.
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[...] chwilowe utworzenie wzorcow neuronowych, ktore opisujg zwigzek migdzy orga-
nizmem, z jednej strony, a przedmiotem lub zdarzeniem, z drugiej. To zlozenie wzor-
cOw neuronowych opisuje stan, ktory, z braku lepszego stowa, nazywamy jaznig. Ten
stan jest kluczem do subiektywnosci. ®

Tym samym $wiadomos$¢ rdzenna ,,dostarcza organizmowi poczucia jazni
w jednej chwili, teraz, i w jednym miejscu, tutaj”. °* Te ulotng jazn, jak mozna
bylo si¢ spodziewa¢, Damasio okreslit mianem ,,jazni rdzennej” juz w 1999
roku, w swojej stynnej ksigzce Tajemnica $wiadomosci. '* Uwazni czytelnicy
mogli z pewnym niepokojem zwrdci¢ uwage, ze mieszam ze sobg jazn i poczu-
cie jazni, co moga uzna¢ za nieuzasadnione, nawet jesli w tym miejscu po pro-
stu id¢ $ladem Damésio. Maja racj¢, ale do tej kwestii przejd¢ po dalszym
przedstawieniu uj¢cia Damasio oraz po kilku uwagach wstepnych.

Podczas gdy §wiadomo$¢ rdzenna jest ,,prostym zjawiskiem biologicznym”,
niezaleznym od ,,pami¢ci konwencjonalnej, pamigci roboczej, rozumowania
ijezyka”, $wiadomos$¢ rozszerzona jest ztozona, uzalezniona od pamigci i ,,po-
szerzana przez j¢zyk”. Podobnie jazn rdzenna stanowi ,,form¢ przejSciows wie-
dzy”, ale to ktoci si¢ z tradycyjnym pojeciem jazni, ktore taczy si¢ z ,,ideg tozsa-
mosci i bycia osobg”. To tradycyjne pojecie, zdaniem Damasio i Meyera, odpo-
wiada $wiadomosci rozszerzonej: ,,Jazn, ktora si¢ wylania w $wiadomosci roz-
szerzonej” — powiadajg — ,,jest wzglednie stalym zbiorem niepowtarzalnych
faktow, ktore charakteryzujg osobe, jest «jaznig autobiograficzng»”. "' Oczywi-
$cie $ledzenie na biezgco tych niepowtarzalnych faktow bedzie do pewnego
stopnia zaleze¢ od wspomnien z pamigci semantycznej, ale przede wszystkim
od wspomnien z pamieci epizodyczne;.

Zasadnicze znaczenie dla Damasio i Meyera ma to, by etapy (a)-(c) ich hi-
potezy o tym, jak wylania si¢ §wiadomosc¢, wyrazi¢ w kategoriach struktur ukta-
du nerwowego. Etap (a), tworzenie obrazow przedmiotéw (w tym przywotywa-
nie ich w pamieci), jest raczej prosty, biorac pod uwagg wielki postep, jaki do-

¥ Damasio and MEver, ,,Consciousness...”, s. 6 [wyrdznienie w oryginale].
 Damasio and MEYER, ,,Consciousness...”, s. 6.
' Por. Damasio, Tajemnica $wiadomosci....

" Damasio and MEYER, ,,Consciousness...”, s. 6.
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konat si¢ w neuronaukowych badaniach nad sensepcja i percepcja, nawet jesli
nadal pozostaje wiele do zrobienia. Co do etapu (b) trzeba przyznac, ze Damdsio
sam dokonat wigcej niz ktokolwiek inny w tej dziedzinie, zeby zwroci¢ nasza
uwage na znaczenie wyjasniania neuronowych wzorcéw zmian w reprezentacji
organizmu wywolywanych przez przedmioty, o ktorych mowa w etapie (a).
Zatem obrazy nalezy ocenia¢ w kontekscie reprezentacji ciata w mapach neuro-
nowych w takich strukturach jak: pie mozgu (brainstem), podwzgorze (hypo-
thalamus), wyspa (insular cortex), kora zakretu obreczy (cingulate cortex) 1 ko-
ra ciemieniowa (parietal cortex), ktore pozwalajg organizmowi na biezaco $le-
dzi¢ ,,stan wewngtrznego milieu, wnetrznosci, uktadu rownowagi i uktadu mie-
$niowo-szkieletowego [...] jako zespotu aktywnosci, ktory nazywamy protojaz-
nig”. * Wczesniej Damasio zdefiniowat protojazn jako:

[...] spojny zbior wzorcow neuronowych, ktore cyklicznie odwzorowujg stan wielu wy-
miaréw fizycznej struktury organizmu. "

Poczatek $wiadomosci przypuszczalnie charakteryzuje si¢ ,,niewerbalnym
zapisem”, ktory ,,opisuje zwigzek” miedzy ,,reaktywnymi” zmianami w proto-
jazni a ,,przedmiotem wywolujacym te zmiany”, to znaczy w relacji miedzy eta-
pami (a) i (b). Taki niewerbalny zapis ,,generuje struktury zdolne do odbierania
sygnatow z map, ktore reprezentuja zarowno organizm, jak i przedmiot” ® —
struktury, ktore powinny okaza¢ si¢ niezbedne do powstania zarowno $wiado-
mosci rdzennej, jak i rozszerzonej. Damasio przez caly czas wskazuje, ze praw-
dopodobnie rol¢ t¢ odgrywa kora przysrodkowa tylna (posteromedial cortex)
(PMC), ktora stanowi ,,potaczenie tylnego zakretu obreezy (posterior cingulate
cortex), kory retrosplenialnej (retrosplenial cortex) 1 przedklinka (precuneus)
(pola Brodmanna nr 23a/b, 29, 30, 31, 7m)”. PMC pasuje idealnie, poniewaz
posiada potaczenia, w przewazajacej mierze dwustronne, z ,,prawie wszystkimi

12 Por. Antonio R. Dawmasio, Blgd Kartezjusza. Emocje, rozum i ludzki mézg, wyd. 2. popr.,
przet. Maciej Karpinski, Nowe Horyzonty, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 2011; Dawmasio, Ta-
jemnica $wiadomosci....

13 Damasio and MEvYEr, ,,Consciousness...”, s. 8.
"“ Damasio, Tajemnica §wiadomosci..., s. 165 [wyréznienie w oryginale].

15 Damasio and MEYER, ,,Consciousness...”, s. 8.
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obszarami korowymi [...] i licznymi jadrami wzgorza”, '° co jest wazne, gdyz

wytwarzanie wszystkich tych wzorcow neuronowych ,,drugiego rzgdu” powinno
obejmowac nie tylko kore, lecz takze ,,0ddzialtywania wzgorzowo-korowe”. Ta-
kie bogactwo potaczen jest catkiem dogodne, bo dopuszcza udzial pamigcei ro-
boczej 1 pamigci dtugotrwalej, obu niezbednych dla rozwinigcia si¢ jazni auto-
biograficznej. Przedklinek, czes¢ PMC, uaktywnia si¢ w trakcie ,,wyszukiwania
zdarzen autobiograficznych”. PMC stanowi czgs¢ sieci spoczynkowe;j, ktora nie-
ktorzy badacze tacza z procesami odnoszacymi si¢ do jazni. W kilku badaniach
technikg obrazowania moézgu okazato sie, ze PMC aktywowalo si¢ podczas za-
dan ,,dotyczacych namystu nad wiasnymi cechami osobowosci osob bada-
nych”. ' Co wigcej,

wszystkie przypadki uposledzenia §$wiadomosci rdzennej [...] maja pewna wazng ce-
che wspolng: zazwyczaj maja uszkodzony i/lub zmieniony metabolizm w licznych
strukturach przys$rodkowych, takich jak PMC. '

Nalezy tez wspomnie¢, ze PMC bynajmniej nie jest pierwszym wyborem
wigkszosci neuronaukowcoéw badajacych jazn. Wielu wyraznie preferuje, na
przyktad, przysrodkowa kore przedczotowa (medial prefrontal cortex), powotu-
jac si¢ rowniez na bogactwo polgczen korowych i wzgdrzowych, bezposredni
udzial pamigci roboczej i wiele innych czynnikow. * Mimo to Damaésio i Meyer
moga uzna¢ PMC za czgs$¢ wickszej sieci struktur przysrodkowych.

3. Krytyka ujecia Damasio
Zaczng od wskazania na niejednoznaczno$¢ rezultatow badan technika obra-

zowania moézgu uzyskiwanych, jak w cytowanych powyzej sprawozdaniach
o pobudzeniu PMC (lub innych struktur), w zadaniach ,,dotyczacych namystu

1 Damasio and MEYER, ,,Consciousness...”, s. 9.
17 Damasio and MEYEr, ,,Consciousness...”, s. 9.
18 Damasio and MEYER, ,,Consciousness...”, s. 10.

1 Por. C. Neil Macrag, Todd F. Heatnerton, and William M. KEeLLEy, ,,A Self Less Ordinary:
The Medial Prefrontal Cortex and You”, w: Michael S. Gazzanica (ed.), The Cognitive Neuro-
sciences 111, 4 Bradford Book, MIT Press, Cambridge, Massachusetts — London 2004, s. 1067-
1075.
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nad wlasnymi cechami osobowosci 0so6b badanych”. Takie zadania prawie za-
wsze sg wykonywane wzgledem lub w zestawieniu z innymi zadaniami. Jako
przyktad rozwazmy badanie fMRI dotyczace autoatrybucji, jakie przeprowadzi-
fem z moim wspotpracownikiem Matthew Colem w Laboratorium Rezonansu
Magnetycznego Marka Haacke’a w Harper’s Hospital na Wayne State Universi-
ty. ProsilisSmy osoby badane, zeby odpowiadaly na pytania o cechy osobowosci
odnoszace si¢ do nich samych i ich najlepszych przyjaciot (na przyklad ,,Czy je-
ste$ zyczliwy?”, ,,Czy twoj najlepszy przyjaciel jest zyczliwy?”’). W innych wa-
runkach pytalismy takze, czy przypisaliby sobie lub swoim najlepszym przyja-
ciotom rozne cechy nieosobowosciowe (na przyktad ,,Czy jestes wysoki?”, ,,Czy
twoj najlepszy przyjaciel jest wysoki?”). Zestawienie ze soba potaczonych wa-
runkow pytan o siebie z potagczonymi warunkami pytan o najlepszego przyjacie-
la, jak wida¢ na Rys. 1, ujawnito, ze w tym konkretnym zestawieniu autoatrybu-
cji towarzyszyta wyrazna réznica w pobudzeniu pola Brodmanna nr 31, stano-
wigcego czes¢ PMC. Wobec tego na pierwszy rzut oka wydaje si¢, ze wyniki
moich wilasnych badan eksperymentalnych wspieraja teoretyczny argument Da-
masio.

Tymczasem, gdy zestawiliSmy pytania o siebie z pytaniami o stawng osobe,
ktorej uczestnicy nie znaja osobiscie (Billa Gatesa), rezultaty byly zupetnie inne.
Okazalo si¢ mianowicie, ze zupetnie inny obszar, przedni zakret kory obrgczy
(anterior cingulate cortex) (AAC), wykazywal najwigksza réznice pobudzenia,
jak widac na Rys. 2. Rezultat ten, uzyskany u doktadnie tych samych uczestni-
kow w trakcie doktadnie tych samych sesji w skanerze fMRI, nie wydaje si¢ juz
wspieraé teoretycznego argumentu Damasio (ACC nie stanowi czgsci PMC).

W trakcie porownywania polaczonych warunkow pytan o najlepszego przy-
jaciela 1 Billa Gatesa trudnosci przybywa, chyba ze przyjmiemy inne podejscie.
Jak widzimy na Rys. 3, wzorzec pobudzenia jest praktycznie taki sam, jak w po-
réwnaniu warunkéw pytan o siebie i Billa Gatesa, chociaz poziom pobudzenia
jest nizszy.
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Zelf vs. Best Friend
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SPMresults:  Two-nay ANCYA
Height threshold F = 11770721 §p=0.001 func J}
Exctert threshold k =3 voxels

Rys. 1. Znaczace pobudzenie plata limbicznego (limbic lobe) i zakretu obreczy
(cingulate gyrus) w polu Brodmanna nr 31 (ja sam-najlepszy przyjaciel). Usred-
nione ztozenie obrazu 13 uczestnikéw. Badanie fMRI neuronalnych korelatéw

jazni. *

? Por. Gonzalo Mungvar, Matthew L. CoLk, Yongquan YE, Jie YanG, Yi Zueng, Uday Krish-
NamurtHY, and Mark Haacke, ,,fMRI Study of Self vs. Others’ Attributions of Traits Consistent
with Evolutionary Understanding of the Self”, Neuroscience Discovery 2014, vol. 2, no. 3, s. 1-7,
doi: 10.7243/2052-6946-2-3.
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Self vs. Bill Gates

- SPMIF, )

SPMresults:  Twoway ANOWA
Height threshold F = 11770721 <0001 func.)}
Exctert threshold k =3 woxels

Rys. 2. Pobudzenie ACC w zadaniu polegajacym na autoatrybugji, ja sam-Bill
Gates, badanie fMRI. %

2 Por. Munivar, CoLk, YE, YANG, ZHENG, Krisunamurthy, and Haacke, ,,fMRI Study of
Self...”.
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Best Friend vs. Bill Gates
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SPMresults:  Tmoanway ANOWA
Height threshold F= 11770721 {p=0.001 func j}
Exctert threshold k = 3 woxels

Rys. 3. Pobudzenie ACC podczas zestawienia najlepszy przyjaciel-Bill Gates. *

2 Por. Munivar, CoLk, YE, YANG, ZHENG, Krisunamurthy, and Haacke, ,,fMRI Study of
Self...”.
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Sprawa staje si¢ jeszcze bardziej skomplikowana, gdy zmieniamy charakter
zadania. To znaczy, gdy przeprowadzamy eksperyment polegajacy na rozpozna-
waniu siebie zamiast na przypisywaniu sobie cech — na przyktad proszac osoby
badane o zidentyfikowanie fotografii przedstawiajacych ich samych w przeci-
wienstwie do fotografii ich najlepszych przyjaciot czy nieznajomych — to zna-
czaco pobudzone zostajg zupetnie inne obszary mozgu. ? To mnozenie wielora-
kich rezultatdw moze doprowadzi¢ do rozpaczy niektorych obserwatorow dzie-
dziny neuronaukowych badan nad jaznig. ** Wydaje si¢, ze mozliwych jest wiele
rodzajow odrézniania siebie od innych, a takze wiele sposobdw, na jakie mozg
moze przeprowadza¢ takie odroznienia. Jak zwiezle omowie ponizej, ta sytuacja
jest jednak catkowicie zgodna z wyjasnieniem jazni wynikajacym z teorii ewo-
lucji, mianowicie takim, ktére, w przeciwienstwie do rozwigzania Damasio, nie
podporzadkowuje jazni §wiadomosci.

Zanim jednak przejdziemy do dalszej dyskusji, nalezy zda¢ sobie sprawe, ze
mig¢dzy ujeciem Damasio a pewnymi waznymi ustaleniami neuronauk zachodzg
takze inne niezgodnosci. Po pierwsze, ze wzgledu na to, ze postulowana przez
Damasio jazn autobiograficzna zalezy od wspomnien epizodycznych dotycza-
cych przezy¢ podmiotu, jest mato prawdopodobne, by byta czym$ wiecej niz
konstrukcja mys$lowa. Jak jasno wykazal Stanley Klein na podstawie studiow
przypadku, jazn nie moze by¢ konstytuowana przez wspomnienia epizodyczne
z bardzo prostego powodu: pacjenci catkowicie niezdolni do ksztaltowania
wspomnien epizodycznych (poniewaz nie posiadaja juz hipokampu) mimo to s3
w stanie rzetelnie opisa¢ swoje cechy osobowosci. #* Pacjenci przejawiajacy po-
wazne zmiany osobowosci po doznaniu urazu nadal byli w stanie opisa¢ swoje

3 Por. Steven M. Pratek, James W. LoucHeap, Ruben C. Gur, Samantha Busch, Kosha Rupa-
ReL, Nicholas Puenp, Ivan S. Panvavin, and Daniel D. LancLesen, ,,Neural Substrates for Function-
ally Discriminating Self-Face from Personally Familiar Faces”, Human Brain Mapping 2006, vol.
27,1n0. 2, s. 91-98, doi: 10.1002/hbm.20168.

* Por. Georg NortHorr, Alexander Hemzer, Moritz pe Greck, Felix Bermponr, Henrik Dosro-
woLNy, and Jaak Pankserp, ,,Self-Referential Processing in Our Brain — A Meta-Analysis of Ima-
ging Studies on the Self”, Neurolmage 2006, vol. 31, no. 1, s. 440-457, doi: 10.1016/j.neuroim
age.2005.12.002.

 Por. Stanley B. Kiew, ,,The Cognitive Neuroscience of Knowing One’s Self”, w: Gazzani-
GA (ed.), The Cognitive Neurosciences III..., s. 1077-1089.
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nowe cechy osobowos$ci mimo utraty zdolnos$ci ksztaltowania wspomnien epizo-
dycznych.

Po drugie, co wiaze si¢ z tematem konstrukcji myslowych, wydaje si¢ dziw-
ne, ze autor Bledu Kartezjusza powinien usitowa¢ podporzadkowywaé jazn
$wiadomosci. % To kartezjanskie zaangazowanie wyplywa z celu przy$wiecajg-
cego Damadsio, jakim jest wyjasnienie pojecia subiektywnosci, a zwlaszcza usta-
lenie, dlaczego rzeczywiscie odczuwamy nasze przezycia jako ,,nasze”. Jednak
zwrdcenie uwagi na t¢ sprawe, nawet na poziomie fenomenologii, pokazuje, ze
w trakcie intensywnych przezy¢ percepcyjnych (na przyktad stuchania muzyki,
ktora uwazamy za naprawdg pickng) mozemy wejs¢ w stan, w ktorym nie my-
$limy o sobie. Francis Crick i1 Christof Koch poradzili sobie z tym kontr§wiadec-
twem dzigki sugestii, ze mozg wcigz oznakowuje wszystkie przezycia, chociaz
w takich wypadkach robi to podswiadomie, najprawdopodobniej przez aktywa-
cj¢ obszardw czotowych (nawet gdyby preferowana przez Daméasio PMC stano-
wita kluczowy rejon, to musiataby dziata¢ poprzez obszary czolowe, zwazyw-
szy na brak potaczen PMC z pierwszorzedowymi obszarami sensorycznymi
i motorycznymi). ¥’ Ale niedawny eksperyment pokazal, ze w trakcie intensyw-
nych zadan percepcyjnych pobudzenie plata czotowego w rzeczywistosci stab-
nie! %

Co wigcej, mieszajgc jazn z poczuciem jazni, jak wspomniano wczesniej,
Damaésio wywoluje powazne watpliwosci co do istnienia jazni. W ramach jego
ujecia mozna, jak si¢ wydaje, uczciwie przyjac, ze jazn stanowi odpowiednik
percepcji wewngtrznej. Rodolfo Llinas na pewno zinterpretowat te sprawe w ten
sposdb. Ale jesli tak jest, konkluduje Llinds, to jazn jest iluzjg!  Inni natomiast

26

Por. Damasio, Blad Kartezjusza....

27 Por. Francis Crick i Christof Kocn, ,,Rama teoretyczna dla $wiadomosci”, przet. Anna Bin-
der i Marek Binder, w: Andrzej Krawiter (red.), Formy aktywno$ci umyshtu. Ujecia kognitywi-
styczne. Tom 1. Emocje, percepcja, Swiadomosé, Nowe Tendencje w Psychologii, t. 13, Wydaw-
nictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008, s. 302-323.

2 Por. Ilan 1. GoLpeerG, Michal HareL, and Rafael MaLach, ,,When the Brain Loses Its Self:
Prefrontal Inactivation during Sensorimotor Processing”, Neuron 2006, vol. 50, no. 2, s. 329-339,
doi: 10.1016/j.neuron.2006.03.015.

¥ Por. Rodolfo R. LLinas, Ja z wiru. Od neuronéw do selfu, przet. Jan J. Trgbka i Piotr
K. Walecki, b.w., Krakow 2008.
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wolg mowi¢ o konstrukceji, nadal, Zze tak powiem, pozostawiajac w zawieszeniu
status ontyczny jazni. Zreszta jesli naprawde posiadamy jazn, to bez wzgledu na
to, czym jest, powinna si¢ ona ontycznie r6zni¢ od naszej wewnetrznej percepcji
jazni, tak jak ston z pewnoscia rdzni si¢ ontycznie od naszej percepcji stonia.

W kazdym razie nacisk, jaki Damasio ktadzie na $wiadomg jazn, prowadzi
do innych problemoéw. Na przyktad koncepcja §wiadomej jazni jako czynnika
podejmujacego decyzje koliduje z wynikami eksperymentow, takich jak ekspe-
ryment Libeta, w ktorym zostalo wykazane, ze podczas zaciskania dloni nie-
swiadomy potencjat gotowosci mozgu pojawia si¢ przecig¢tnie 350 milisekund
przed tym, zanim osoba badana ma $wiadomg my$l o poruszeniu dtonig. *

Oprocz tego skutki, jakie percepcja wywiera na organizm, nawet gdy
wszystkie wymogi stawiane przez Damasio s$wiadomosci rdzennej zostang spet-
nione, normalnie sg realizowane nieSwiadomie. Spotykamy jaka$ osobg i prawie
natychmiast niewerbalne ,,przetwarzanie” informacji zalezy od bardzo wielu
wskazowek, ktore same zaleza od nieswiadomych proceséw opartych na racjach
ewolucyjnych Iub na dtugiej historii osobistych przezy¢. Ta nowa osoba wygla-
da na godng zaufania, interesujgcg i tak dalej, ale czesto nie mamy pojecia, dla-
czego rzeczywiste $wiadome przezycie jest zwigzane z tymi reakcjami, a nawet
mozemy nie by¢ $wiadomi samych tych reakcji. Istotnie, jak wskazat Crick,
wigkszos¢ funkcji mozgu, w tym funkcji poznawczych, jest nieSwiadoma. Po-
winni§my zatem oczekiwaé, ze jazn, jesli istnieje, przewaznie ma charakter nie-
swiadomy. Gdy zignorujemy te kwestie, myslac, ze jazn jest Swiadoma (lub go-
rzej, kartezjanska), to, jak widzieliSmy, powstaja najprzerdzniejsze paradoksy.

We wczesniejszych pracach zaproponowatem, by$my mysleli o jazni w kon-
tek$cie biologii ewolucyjne;j. *' Kazdy organizm musi odgranicza¢ siebie od in-

(Przyp. tham.) W lepszym przektadzie na jezyk polski ukazat si¢ takze rozdziat 6 (s. 111-131)
wspomnianej pracy w postaci artykutu pt. ,,Ja z wiru”. Por. Rodolfo R. Liivas, ,,Ja z wiru”, przet.
Anna Binder i Marek Binder, w: Krawiter (red.), Formy aktywno$ci umystu..., s. 364-384.

% Por. Benjamin Liser, ,,Unconscious Cerebral Initiative and the Role of Conscious Will in
Voluntary Action”, The Behavioral and Brain Sciences 1985, vol. 8, no. 4, s. 529-539, doi: 10.10
17/S0140525X00044903.

' Por. Gonzalo Mungvar, ,,Naturalistyczne wyjasnienie wolnej woli (I1)”, przet. Radostaw
Plato, Filozoficzne Aspekty Genezy 2014, t. 11, s. 161-184, http://www.nauka-a-religia.uz.zgora.
pl/images/FAG/2014.t.11/art.07.pdf (16.08.2015); Gonzalo MunEvar, ,,A Darwinian Account of
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nych, lecz w przypadku bardziej ztozonych organizmow, takich jak ssaki, spet-
nienie tej potrzeby wykracza poza reakcje uktadu odpornosciowego, wymaga
bowiem koordynacji informacji zewngtrznej z informacja dotyczaca wewngtrz-
nych stanow organizmu. Aby taka koordynacja byta skuteczna, musi uwzgled-
nia¢ wezesniejsze przezycia organizmu, jak rowniez jego dziedzictwo genetycz-
ne, na przyklad w postaci podstawowych emocji, ktore kierujg nim, by prze-
trwal, rozmnozyt si¢ i tak dalej, jak sam Damasio tak umiej¢tnie argumentowat.
A przezycia, jak wskazywal, muszg by¢ interpretowane na podstawie tego, za
kogo organizm siebie ,,uwaza”, lecz, ponownie, jest to przewaznie podswiado-
me zadanie przypisane glownie osrodkowemu uktadowi nerwowemu, a zwlasz-
cza mOzZgowi.

Mozg, ktoremu nie udaje si¢ dostrzec zwigzkdéw niezbednych do wykonania
takiej koordynacji i interpretacji, stawia organizm w niekorzystnej sytuacji.
Moze na przyktad mie¢ trudno$ci w uczeniu si¢ i zapamietywaniu zasadniczych
faktow dotyczacych swego srodowiska lub nie by¢ w stanie ujednoznaczniac in-
formacji percepcyjnej o kluczowym znaczeniu. Uktad limbiczny szczura, gtow-
nie ciato migdatowate (amygdala) i wyspa, powstrzymuje go od zjadania pozy-
wienia, ktore wczesniej mu zaszkodzito. Jest to proces nieswiadomy, ktory ma
odpowiedniki takze u istot ludzkich.

Moézg, ktory wyewoluowal, zeby laczyé ze sobg informacje zewnetrzng
1 wewnetrzng w konteks$cie swojej wiasne;j historii (lub raczej swojej reprezenta-
cji tej historii) oraz aby odroznia¢ swoj organizm od innych, to mézg, ktory wy-
ewoluowal do petnienia funkcji zazwyczaj przypisywanych jazni: bycie jaznig
jest w znacznym stopniu tym, co robi mézg. Lecz moézg przewaznie robi to nie-
$wiadomie (lub pod$swiadomie). Biorac pod uwage, ze mozg jest systemem roz-
proszonym oraz ze istniejg miriady sposobow, w jakie osobnik musi odrézniaé
siebie od innych, wydaje si¢, ze jazn prawdopodobnie takze ma charakter roz-
proszony. To wyjasniatoby, dlaczego rozne zadania dotyczace ,jazni” dajg
w roznorodnych eksperymentach z obrazowaniem mozgu tak rozmaite wzorce
aktywacji mézgu. A poniewaz jesteSmy zwierzetami spotecznymi, to ewolucyj-

Self and Free Will”, w: Martin Brinkwortn and Friedel WEenert (eds.), Evolution 2.0: Implica-
tions of Darwinism in Philosophy and the Social and Natural Sciences, The Frontiers Collec-
tion, Springer-Verlag, Heidelberg — Dordrecht — London — New York 2012, s. 43-63, doi: 10.
1007/978-3-642-20496-8 5 (przektad polski w przygotowaniu).
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ne ujecie wyjasnia takze, dlaczego w eksperymencie dotyczacym autoatrybucji,
przywotanym tu dla przyktadu, oba zestawienia: ja sam-Bill Gates i najlepszy
przyjaciel-Bill Gates pobudzity ACC (chociaz z r6zng intensywnoscig). Mamy
sktonnos¢ do identyfikowania si¢ z tymi, ktorzy sa nam bliscy. Co do aktywacji
pola Brodmanna nr 31 w zestawieniu ja sam-Bill Gates: jest to obszar, ktory sta-
nowi podstawe orientacji przestrzennej organizmu ze wzgledu na ,,obiektywne”
cechy, takie jak punkty orientacyjne, ** w przeciwienstwie do orientacji egocen-
trycznej (gdzie sugestia dotyczy ,,uprzedmiotowienia” rozroéznienia mi¢dzy or-
ganizmem a tym, co jest mu bliskie). Orientacja ma zasadnicze znaczenie dla or-
ganizmow, ktore wyewoluowaty do dziatania. Nawiasem mowigc, pobudzenie
ACC pokazane na Rys. 2 i 3 samo daje swoista biologiczng premie: obszar ten
jest anatomicznie zmniejszony u schizofrenikow, ktdrzy notorycznie maja trud-
nosci z odréznianiem siebie od innych. **

Oczywiscie kwestia $wiadomosci pozostanie niezwykle doniosta, a wyja-
$nienie Damasio, skorygowane tak, aby wyjasni¢ jedynie, jak §wiadomo$¢ moze
powsta¢ w wyniku pewnych zmian protojazni wywolywanych przez przedmio-
ty, nadal moze by¢ owocne. Jednak niektore zagadki pozostajg. Na przyktad
w typowych snach w fazie REM, w odroznieniu od typowych percepcji wzroko-
wych, ciato nie reaguje zbytnio na tres¢ przezycia snu, poniewaz obszary wzgd-
rzowo-korowe zostajag w znacznym stopniu funkcjonalnie ,,odtagczone” od reszty
mozgu, a w niewielkim stopniu dzieje si¢ tak dlatego, ze taka tres¢ nie wptywa
na autoreprezentacje ciata w sposob swiadomy. Aby tak bylo, musieliby$my by¢
$wiadomi, ze $§nimy, a na ogodt nie jestesmy. Czasami niektore jednostki sa Swia-
dome, ze $nig. Takie przypadki stanowia przyktady ,.$swiadomych snow”. Ale
wiekszo$¢ ludzi przewaznie nie ma $wiadomych snow.

W przypadku zespotu zamknigcia pacjent jest $wiadomy, mimo Ze jest cal-
kowicie sparalizowany. Wymogi Damasio dla §wiadomosci rdzennej nie tylko

32 Por. Oliver Baumann and Jason B. MATTINGLEY, ,,Medial Parietal Cortex Encodes Perceived
Heading Direction in Humans”, The Journal of Neuroscience 2010, vol. 30, no. 39, s. 12897-
12901, doi: 10.1523/INEUROSCI.3077-10.2010.

33 Por. Alex Fornito, Murat YuceL, Brian Dean, Stephen J. Woop, and Christos PANTELIS,
~Anatomical Abnormalities of the Anterior Cingulate Cortex in Schizophrenia: Bridging the Gap
Between Neuroimaging and Neuropathology”, Schizophrenia Bulletin 2009, vol. 35 no. 5, s. 973-
993, doi: 10.1093/schbul/sbn025.
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nie sg spetione, chociaz pacjent powinien posiada¢ przynajmniej $wiadomos$¢
rdzenna, ale zespo6t ten jest powodowany przez uszkodzenie mostu (pons), jed-
nej sposrod wiasnie tych struktur w moézgu, ktore Damasio uznaje za niezbedne
dla $wiadomosci rdzenne;.

Nic z tego, co zostalo powiedziane wyzej, nie miato sugerowaé, ze $wiado-
mos¢ nie odgrywa zadnej roli w naszym zyciu mentalnym czy wrecz w ksztatto-
waniu naszego poczucia jazni. Jednak wcigz nalezy wyjasni¢, na czym ta rola
moze polegac. Pewna interesujaca hipoteza, juz wspomniang, jest potraktowanie
swiadomosci jako zjawiska pokrewnego percepcji wewnetrznej, a czasami we-
wnetrznej percepcji jazni, miewajacej swoje wybryki i podatnej na ztudzenia tak
samo, jak wszystkie inne percepcje. Tak czy owak wyglada na to, ze narzucanie
jazni wlasnosci, jaka jest Swiadomos$é, czego probuje Damasio, konczy si¢ nie-
powodzeniem, a to rzuca cien na skadinad wazne ustalenia dotyczace umyshu,
jakich dokonat. '

Gonzalo Munévar

Damasio, Self and Consciousness

Summary

Antonio Damasio’s notion of “core consciousness” suffers from serious defects. It cannot
account for phenomena such as dreaming or locked-in-syndrome, which a proper theory of
consciousness should explain, because it requires that the organism’s self-representation be
affected by the organism’s processing of an object. This requirement cannot be met in those
two states. Moreover, in many states in which the organism does take into account the ef-
fect of, say, the perception of an external object, that account is unconscious. And lastly, the
close connection Damasio makes between consciousness and the self leads to a theoreti-
cally untenable division of the self: evolutionary considerations demand that even a primi-
tive self (e.g., a proto-self) exhibit features of an “autobiographical self”.

Keywords: consciousness, self, distributive self, neuroscience, brain-imaging, Antoénio Da-
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